
◎改正健康増進法のポイント

2018年7月、改正健康増進法が成立！

タバコに対する取り締まりがどんどん

厳しくなっていくんだ！ せんせい

望まない受動喫煙を防止するための法

律ということだね！

具体的にはどういう変化があるの？ ネコ君

改正法の軸となるポイントは4つ！

というのも都道府県ごとに多少ルール

を変えていいから、基盤となる国のル

ール4点を紹介するよ！
せんせい

喫煙室の
設置が必要

標識掲示を
義務付け

屋内での喫煙には

喫煙室の設置が必要

喫煙室には

標識掲示を義務付け

20歳未満は喫煙エリ

アへ立入禁止に

多くの施設で

屋内を原則禁煙に

【改正健康増進法のポイント】

【受動喫煙対策】

【公務員試験の時事対策】



特に学校、病院、児童福祉施設、行政

機関等の『敷地内』も全面禁煙になっ

たことで不満の声も目立っていたね。 せんせい

行政機関等

学校 病院

児童福祉施設

改正法は多数の者が利用する施設の

『屋内』での喫煙を原則として禁止と

したんだ！ せんせい

ただ、市役所等の行政機関でも屋外で

受動喫煙防止の措置がとられている場

所に関しては、標識を掲示すれば喫煙

場所を設置しても良いんだ。
せんせい

なるほど、一応100%アウトというわけ

ではないんだな。
ネコ君

なんかニュースで公務員が庁舎内の喫

煙が禁止になったから、近くの公園で

吸ってて問題になってたっけなぁ。 ネコ君

うん！それで都道府県知事が定めた喫

煙ルールに従わないものは罰金が科さ

れるんだ。 せんせい



また、改正法は施設管理者が喫煙禁止

場所に灰皿等を設置してはならないと

規定したんだ！ せんせい

規模が小さいお店は標識を掲示すれば

タバコを吸っていいってこと？
ネコ君ふ～ん、法律だから違反したら罰金と

いうわけだな。
ネコ君

禁煙措置については、経営規模が小さ

い既存の飲食店は例外扱い。
せんせい

そう！

個人経営店や中小企業(資本金が5000万

円以下)で、客席面積が100m 以下の飲

食店に関しては、禁煙の規制対象外！
せんせい

２

一般の飲食店なんかも屋内に『喫煙専

用室』を設置すれば喫煙可なんだ！
せんせい



喫煙可能な場所には絶対に標識を掲示

しなければいけないけどね！

まぁ目的が『受動喫煙防止』だから、

他の人の前でプカプカ吸うのはNGって

ことだよな。 ネコ君

せんせい

【喫煙専用室4パターン】

(出典)厚生労働省HP

そしてこの『喫煙専用室』は全部で4パ

ターンあるんだ。電子タバコと紙タバ

コが別々に規定されていて、それぞれ

ルールが決まっているよ。
せんせい



そして改正法は、喫煙可能な場所に20

歳以下の者を立入禁止に！

なるほどね～！

俺のイメージだと『居酒屋』と『パチ

ンコ店』がタバコのイメージが強いけ

ど、実際どうなったの？
ネコ君

せんせい

どの店も基本的には店内に『喫煙専用

室』を設置しているみたい！
せんせい

そうだね！

未成年の従業員は喫煙・分煙スペース

への料理の配膳や清掃などの業務がで

きなくなっちゃったわけだからね。
せんせい

冷静に考えたら意外に影響が大きいの

がこのルールかもしれないね！

アルバイトの子とかも限定されちゃい

そうだな。
ネコ君

なるほど！徹底して受動喫煙防止させ

たいというわけだね！
ネコ君

う～ん、望まない受動喫煙をなくした

いっていう気持ちもわかるけど、ちょ

っとやりすぎな気もするよね～！ ネコ君


