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0 はじめに

section

2

１ 公務員の⾯接対策の本です！

２ こんな受験⽣に最適！(ターゲット)

３ ⾯接試験に対する不安や疑問を解消する本

P.3

P.4

P.4

P.4

⽬次

section

１ ⾃⼰紹介 P.4

本の紹介 P.4

section

3

１ 合格実績は個⼈サイトで⽇本⼀！

２ 私⾃⾝が⾯接苦⼿だった

３ ⽿で勉強することができる！(Youtubeと連携)

P.5

P.5

P.6

この本の強み・特徴 P.5

section

4

１ ⾯接試験が合否のカギを握る！

２ 早めに対策をはじめよう！

P.7

P.7

せんせいからアドバイス P.7

section

1

１ 公務員の⾯接試験とは

２ ⾯接試験は『マッチングの場』

P.16

P.16

基礎理解がめちゃくちゃ⼤事！ P.16

chapter

1 まずは⾯接の『基礎知識』から P.15

3 ⾯接形式は受験先ごとに様々

4 どんな質問がくるのか？

P.17

P.18

section

2

１ 需要と供給の関係をマスターしよう！

２ WinWinの関係を⽬指そう！

P.19

P.20

アピールポイントの基礎部分を紹介 P.19

3 メリットを伝える必要がある！ P.21
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⽬次

section

3

１ 公務員試験は『競争試験』

２ ⾃分を客観視しよう！

P.21

P.22

⾯接は⾃分を売りこむ営業活動だ！ P.21

3 営業マンの基礎理解は超重要！

4 ①ニーズを把握しよう！

P.22

P.23

5 ②商品開発・研究

6 ③印象を⼤事にする！

P.26

P.30

7 想いや⼈柄等は間接的にアピールする！ P.36

section

1

１ まずは正しい⾯接対策を知ろう！

２ 何のために⾯接対策をするのか？

P.46

P.46

何から始めればいいの？ P.46

chapter

2 正しい⾯接対策で合格を狙おう！ P.45

3 合格者を⽬標にしよう！

4 ⾯接対策をして⽬指すべき受験⽣像(⽬標)

P.47

P.48

5 完璧じゃなくても受かる P.49

section

2

１ ①インプット(勉強)

２ ②アウトプット(実践)

P.50

P.51

⼤きく分けて3つの対策が必要 P.50

3 ③経験(⾏動) P.53

section

3

１ STEP①：まずは経験と⾏動！

２ STEP②：基礎部分を勉強する！

P.54

P.59

9つの対策STEPで合格を⽬指す！ P.54

3 STEP③：⾃治体・省庁研究と⾃⼰分析！

4 STEP④：⾯接カードを作ろう！

P.60

P.63

5 STEP⑤：想定問答集を作ろう！ P.65

6 STEP⑥：模擬⾯接をしよう！ P.68

7 STEP⑦：悪かった部分を修正する！ P.70
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3 ⾯接カードを極めよう！

section

2

１ ⾯接の参考資料となる！

２ 他と⽐較される！

３ ⽬指すべき⾯接カードの特徴(⽬標)

P.77

P.81

P.81

P.82

section

１ ⾯接カード対策の前の注意点！ P.78

⾯接カードが合格への分岐点！ P.81

section

3

１ 作成ポイント①：常に⾯接官の視点を⼤事に！

２ 作成ポイント②：問われたことに答える！

３ 作成ポイント③：伝わりやすい⽂章構成を意識！

P.83

P.84

P.85

⾯接カードの重要ポイント P.83

section

4

１ コンピテンシー評価型⾯接とは？

２ 活躍できる⼈の特徴とは？

P.89

P.89

コンピテンシー評価型⾯接を極めろ P.89

8 STEP⑧：再度実践練習！ P.71

9 STEP⑨：上達に向けての+α練習法 P.72

１ まず受験先の⾯接カードの提出⽇をチェック！

２ 次に受験先の⾯接カードの様式をチェック！

P.78

P.79

4 作成ポイント④：⼤きな字で丁寧に書く！

5 作成ポイント⑤：⾃分が話しやすいネタを選ぶ！

P.87

P.88

3 結果よりも過程が重要視される！

4 突込みポイントがある程度決まっている！

P.91

P.92

chapter

4 ⾃⼰分析しながら⾯接カードを作ろう！ P.95

section

１ 志望動機 P.97

１ 志望動機のポイント

２ 志望動機で⾯接官に与えたい印象

P.97

P.97
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⽬次

3 志望動機でいい印象を与えるためのコツ

4 志望動機の⽂章構成

P.98

P.99

5 志望動機の⾃⼰分析⽤資料

6 志望動機の最終チェックポイント

P.101

P.103

section

2 挑戦したい仕事 P.104

１ 挑戦したい仕事のポイント

２ 挑戦したい仕事で⾯接官に与えたい印象

P.104

P.104

3 挑戦したい仕事でいい印象を与えるためのコツ

4 挑戦したい仕事の⽂章構成

P.105

P.105

5 挑戦したい仕事の⾃⼰分析⽤資料

6 挑戦したい仕事の最終チェックポイント

P.107

P.109

section

3 ⾃⼰PR P.110

１ ⾃⼰PRのポイント

２ ⾃⼰PRで⾯接官に与えたい印象

P.110

P.110

3 ⾃⼰PRでいい印象を与えるためのコツ

4 ⾃⼰PRの⽂章構成

P.111

P.112

5 ⾃⼰PRの⾃⼰分析⽤資料

6 ⾃⼰PRの最終チェックポイント

P.113

P.115

section

4 学⽣時代に⼒を⼊れて取り組んだこと P.116

１ ガクチカのポイント

２ ガクチカで⾯接官に与えたい印象

P.116

P.116

3 ガクチカでいい印象を与えるためのコツ

4 ガクチカの⽂章構成

P.117

P.118

5 ガクチカの⾃⼰分析⽤資料

6 ガクチカの最終チェックポイント

P.120

P.121

section

5 専攻分野・卒論等 P.122

１ 専攻分野・卒論等のポイント

２ 専攻分野・卒論等で⾯接官に与えたい印象

P.122

P.122

3 専攻分野・卒論等でいい印象を与えるためのコツ P.123
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5 100%聞かれる頻出質問対策！ P.143

section

１ 回答ポイントの重要基礎知識！ P.144

１ 100点満点の回答とは？ P.144

4 専攻分野・卒論等の⽂章構成 P.123

5 専攻分野・卒論等の⾃⼰分析⽤資料

6 専攻分野・卒論等の最終チェックポイント

P.124

P.125

section

6 趣味・特技 P.126

１ 趣味・特技のポイント

２ 趣味・特技で⾯接官に与えたい印象

P.126

P.126

3 趣味・特技でいい印象を与えるためのコツ

4 趣味・特技の⽂章構成

P.127

P.128

5 趣味・特技の⾃⼰分析⽤資料

6 趣味・特技の最終チェックポイント

P.129

P.131

section

7 関⼼のあるニュース P.132

１ 関⼼のあるニュースのポイント

２ 関⼼のあるニュースで⾯接官に与えたい印象

P.132

P.132

3 関⼼のあるニュースでいい印象を与えるためのコツ

4 関⼼のあるニュースの⽂章構成

P.133

P.134

5 関⼼のあるニュースの⾃⼰分析⽤資料

6 関⼼のあるニュースの最終チェックポイント

P.135

P.136

section

8 ⻑所・短所 P.137

１ ⻑所・短所のポイント

２ ⻑所・短所で⾯接官に与えたい印象

P.137

P.137

3 ⻑所・短所でいい印象を与えるためのコツ

4 ⻑所・短所の⽂章構成

P.138

P.139

5 ⻑所・短所の⾃⼰分析⽤資料

6 ⻑所・短所の最終チェックポイント

P.140

P.141
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⽬次

2 表情や話し⽅、伝え⽅でも問いに回答しよう！

3 伝え⽅を⼯夫していこう！

P.145

P.146

4 質問の意図を探りながら回答を⽤意しよう！ P.149

section

2 頻出質問と回答ポイントまとめ！ P.151

１ アイスブレイク系質問

２ ⾃⼰紹介系質問

P.152

P.155

3 ⺠間でなく公務員の理由系質問

4 併願状況系質問

P.158

P.164

5 学⽣時代に⼒を⼊れて頑張ったこと系質問

6 専攻分野・卒論系質問

P.168

P.171

7 関⼼のある社会事情・ニュース系質問

8 失敗談系質問

P.174

P.177

9 苦⼿な⼈との付き合い⽅系質問

10 グループでの⽴ち位置・役職系質問

P.180

P.184

意⾒の衝突系質問

⻑所・短所(性格)系質問

P.187

P.190

周りの⼈からの評価系質問

クレーム対応系質問

P.193

P.196

ストレス解消⽅法(趣味・特技)系質問

突発系質問

P.199

P.203

⾃⼰評価系質問

求めている⼈物像系質問

P.206

P.209

健康状態の確認系質問

勤務条件の確認系質問

P.212

P.215

最後に⼀⾔・逆質問系質問 P.218

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

よくある雑質問 P.22222

section

3 せんせいから最後のアドバイス！ P.230

１ 先輩のアドバイスを⼤事にしよう！

２ ⾯接と会話をしよう！

P.230

P.232

3 ⾒た⽬を強化しよう！ P.233



⾯接を楽しもう！

最後のチェックポイント

模擬⾯接・⾯接カード添削サービス
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4 P.233

5 P.234

section

- P.236

では、この本の登場していただく皆さんに簡単に
【⾃⼰紹介】をしてもらいたいと思います。
さっきも⾔いましたが、私が『せんせい』です！
皆さんの合格率を最⼤限に⾼めるために、今から
⾯接についてうるさく解説していきます！

せんせい

俺のことは『ネコ君』読んでくれ！
⾯接初⼼者で、⾯接に苦⼿意識があるから、わか
らないところはせんせいに質問しまくるぜ！
よろしくな！ネコ君

名前は『受験の神様』じゃ。
公務員試験のことなら何でも知ってるぞ。
せんせいのサポート役ということで、⾯接に関し
て皆に⾊々アドバイスしていくつもりじゃ。受験の神様

うさちゃん

私のことは『うさちゃん』って呼んでください！
公務員試験に合格することができたので、先輩と
して皆に⾊々アドバイスできたらと思ってます。
よろしくお願いします！

ブタ君

俺はブタだ。皆は『ブタ君』と呼んでくれるぞ。
これから受験するんだが、公務員になりたい気持
ちが強すぎて、筆記も⾯接も早め早めにはじめて
来たんだ。受験⽣の中の先輩として、たまにコメ
ントする予定だ。宜しく。


